
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 شهیدمطهری مرکز آموزشی درمانی

 ارومیه

 (زردی)ایکتر  

 دکتر کامران دهقان 

 فوق تخصص نوزادان 

 

 0202کتاب مرجع طب کودکان نلسون : منبع 

 داخلی جراحی نوشته برونر سودارث،

 کودک بیمار نوشته وونگ

 

 

 

 

 ینوزاد یزرد
 علل نیمهمتر از یکیو مشکلات نیعتریازشای کی یزرد

 نوزادان08%و دهیرس نوزادان% 60باشد،یم نوزادان یبستر

 .که در اکثر موارد خوشخیم است.شوندیم یزرد دچار نارس

 :یزرد انواع
 میتقس میرمستقیوغ میمستق ی،زردیاصل نوع دو به یزرد

 یزرد شودیم دهید نوزادان در شتریب که آنچه. شودیم

 .است میرمستقیغ

 که است نوزاد کبد بودن نارس یزرد عیشا علل از گرید یکی

 .دینما دفع ازبدن را دیزا مواد سمومویخ بر یبخوب تواندینم

 :میعلا
 وپاها شکم به شده،سپس شروع ازصورت

اگر گسترش زردی فقط در ( . سفالوکودال) کندیم شرفتیپ

پاها حدود /55شکم حدود / 5صورت باشد بیلیروبین حدود

08 

 یاتجد اقدام به اجیاحت بود زرد تولد اول روز از نوزاد اگر

 .دارد یپزشک

 

 

 نیروبیلیب یریگ اندازه یبرا است ممکن پزشک – 5

 .کند درخواست خون شیآزما

 که شودیم هیتوص منزل در یزرد صیتشخ جهت – 0

 وارد نوزاد نهیس قفسه یرو یمیفشارملا ینورکاف با دراتاق

 .میکن

 یباق پوست یرو یزرد رنگ ته فشار برداشتن اگرهنگام

 .دیکن مشورت خود باپزشک بماند

 یبرا یبالاتر خطر معرض در نوزادان کدام

 قراردارند؟ی زرد
 گروه نوزاد یول باشد داشته Oخون گروه مادر اگر -الف

 .باشد داشته  Bای  Aخون
 

 
 یقبل فرزندان در یزرد سابقه -ج

 روز 55شروع زردی از روز اول یا تداوم ان بیش از -

 



 

 

 
 

 :عوارض فتوتراپی
 :سبب یگاه. دارد یکم یلیخ عوارض یفتوتراپ

 . شودیم نوزاد یآب وکم اسهال

 

 زین یدرموارد

 .گرددیم ظاهر نوزاد بدن یرو گذرا یپوست بثورات

 
بخش یا زمان پذیرش بیمار لطفا از مسئول 

مسئول شیفت در مورد نحوه تهیه غذا برای 

همراه بیمار با قیمت مناسب توضیحات لازم 

 .اخذ شود

اگر بعد از ترخیص نیاز به مشاوره تلفنی 

 .داشتید با شماره های ذیل تماس بگیرید 

 03347933440: کارشناس آموزش 

 :   شماره داخلی بخش 

 :آدرس پست الکترونیك

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 

 :عوارض زردی
نکته مهم آن است که والدین اگر به علائم نوزاد در 

ساعت اول تولد دقت نکنند  20بدو تولد به ویژه 

ممکن است زردی نوزاد افزایش پیدا کند و موجب 

مثل کاهش شنوایی . های مغزی شود آسیب

،یادگیری کم؛ حتی در موارد شدید باعث فلج 

ها در آینده برای  علائم این آسیب.مغزی می شوند

 . کودک خطرناک است

 :علائم هشدار دهنده در این مورد
قراری،  آلودگی، بی کاهش فعالیت نوزاد، خواب 

 .های جیغ مانند و تشنج است  اشتهایی، گریه بی

 زین یشنوائاز نظر یستیبا دیشد ینوزادان با زرد

 .شوند یبررس
 

 توصیه به مادر ها

ساعت در روز سوم  80کمتر از  در صورت ترخیص

تولد حتما جهت کنترل زردی به پزشک مراجعه 

 .کنند

 

یزندگ اول یروزها در مادر ریش یکاف افتیدر عدم -د  

 ( هفته72  از کمتر یحاملگ سن) نارس نوزادان -ه

 ابتید به مبتلا مادران از شده متولد نوزادان -ز

 کیلوگرم 8نوزاد با وزن تولد بالای -

 تغذیه انحصاری با شیر مادر-

 پسر ها

 سال در مادر 05سن بالای 

 : درمان 

 نور جهت.است یفتوتراپ ای ی،نوردرمان یزرد درمان نیبهتر

 زین یزرد تاسطح شود یبستر مارستانیب در نوزاد دیبا یدرمان

 .گردد یبررس روزانه

 قطع نوزاد پوشک ضیتعو و یردهیش هنگام یمعمولافًتوتراپ

 .شودیم

 

 


